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Bages tedéricas de 1la E&ucacién Fisica. Habilidades
perceptivo-motoras y su desarrollo. Métodos y actividades de
ensefianza en educacién fisica bédsica.

1I. OBJETIVOS

.Analizar la complejigad ¥ aprendizaje de tareas motrices.
.Conoegr las directrices diddcticas para la Programacién de
contenidos y actividades en Educacién Infantil.

.Conocer los procesos de elaboracién de programas adecuados a la
Educacién Infantil.

.Conocitiento y aplicacién de los diferentes métodos y técticas
d? frsenanza de la Educacién Fisica més adecuados para este
nivel.

»Conocimiento y aplicacién de las formas més usuales de evaluar
en Educacién Fisica.

I INTENI CO-P) .

;i Qoncepto ¥ principios bédsicos de diddctica de la Educacién
sica.

2. La tarea motriz. Clasificacién. Andlisis y aprendizaje,
3. Objetivos. Contenidos ¥ actividades para Educacién Infantil.

4. Metodologia. Métodos de ensefianza en Educacién Fisica
Infantil.

5. Técnicas de ensefianza en Educacién Fisica Infantil.
Reproduccién de modelos y descubrimiento guiado.

6. La programacién en Educacién Fisica Infantil. La sesién. La
Unidad Diddctica. Programacién.

7. La evaluacién en Educacién Fisica Infantil.
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V. METODOLOGIA

En el desarrollo de las clases se llevard a cabo las siguientes
actividades:

-Realizacién de las sesiones précticas.
~Elaboracién de trabajos y talleres.

v U NDIZ

-La asistencia y participacién en clase.

-Conocimientos tedérico-prdcticos a través de pruebas y/o
exdmenes,

-Conocimientos teérico-précticos y la capacidad de anédlisis e
intervencién a través de la correcta elaboracidén de talleres y
trabajos.
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VAYER, A. (1877): "E1 nifio iicuie al mundo". Cientifico-Médica.
Barcelona.

IV, METODOLOGIA
~Exposicién de los fundamentos teéricos ¥ sesiones prédcticas,

-Lectura y comentario de documentos Y articulos.
~Elaboracién de trabajos teéricos ¥ précticos.

V. EVALUACION

-Asistencia a las sesiones.

~Nivel de participacién.

~Conocimientos tedrico-précticos a través de pruebas y trabajos.
-Pruebas escritag sobre el aprendizaje de 1los contenidos
impartidos.
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